74  Czlowiek za burtg

Ratowanie cztowieka z wody
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Wykorzystanie talii szotéw grota do ponoszenia ratowanego w pozycji pionowej (widoczna petla lifeslingu
i za bardzo uniesione rece ratowanego grozgce wysliznieciem sie z niej).

i e 1 &5 . - —
Wykorzystanie fatu do podnoszenia ratowanego

w pozycji pétlezgcej (widoczna dodatkowa petla pod
kolanami).

pozwala natomiast na podniesienie
osoby bardzo ostabionej czy wrecz
nieprzytomnej. Dwa rogi zagla czy
rekawa sg zamocowane na pokfadzie,
natomiast do trzeciego wpinamy fat.
Nastepnie opuszczamy rekaw/siec¢/
zagiel przy burcie do wody. Ratowany
sam lub z pomocg zajmuje miejsce

w utworzonej w ten sposoéb kieszeni.
Nastepnie wybierajac line (fat) unosi
sie go z wody na poktad. Na jachtach
zaglowych w podobny sposéb mozna
wykorzystac oprocz foka takze grot
nie zdejmujgc go z bomu. Metoda
sprawdza sie nawet w trudnych
warunkach,

wykorzystanie pontonu ustawionego
burtg przy wysokiej burcie jednostki
lub jej rufowej platformie kapielowe;j
(np. na jednostkach motorowych).

Ponton jako element posredni.

Ratowany najpierw dostaje sie (sam
lub z pomoca) do pontonu, a nastepnie
na pokfad jednostki.

Podczas wchodzenia czy
podnoszenia na pokiad ratowany
powinien by¢ caly czas asekurowany
ling taczaca go z jednostka, aby nie
»oddzielit” sie od niej lub nie doznat
urazéw w wyniku uderzen o kadtub!
Osoby uczestniczace w dziataniu
powinny by¢ zabezpieczone przed
wypadnieciem. Czas podnoszenia
powinien by¢ mozliwie krotki.

Pomoc ratownika i todzi

Niekiedy dla uratowania ostabionego
czy nieprzytomnego cztowieka moze
okazac sie konieczne wystanie mu na

pomoc ,ratownika” lub todzi/RIB-a. Gdy
nie jest to mozliwe, w ostateczno$ci
nalezy zwodowac ponton lub tratwe
ratunkowg, do ktérej ratowany mogtby
sie dosta¢ sam lub z pomocg ratownika.
W takim przypadku ponton/tratwe nalezy
dociggna¢ do jednostki i przywigzaé

do burty zawietrznej i dopiero wtedy
przeprowadzi¢ operacje przemieszczenia
cztowieka na pokitad.

Bezposrednie udzielanie pomocy
tongcemu w wodzie wymaga wielu
umiejetnosci, duzej sprawnosci
i wytrzymatosci fizycznej oraz odpornosci
na stres. Nie kazdy w zatodze nadaje
sie do tego, a najlepiej gdyby mozna
byto te funkcje powierzy¢ osobie
odpowiednio przeszkolonej. Musi ona
dobrze ptywa¢, nurkowac, sprawnie
postugiwac sie sprzetem ratunkowym
i zna¢ zasady udzielania tongcemu
pomocy w wodzie. Umiejetno$¢
zastosowania réznych sposobéw
ratowania jest konieczna, zaréwno ze
wzgledu na osobiste bezpieczenstwo
ratujgcego, jak i ze wzgledu na
ratowanego. W wiekszosci przypadkéw
ratowany (zwtaszcza tongcy) zachowuje
sie nieprzewidywalnie, wpada w panike,
traci przytomnos$é umystu itp., co nie
tylko utrudnia niesienie mu pomocy,



